NAZIONALI FIDASC PAINTBALL

Nazionali FIDASC Paintball

COMUNICAZIONE DELLE NAZIONALI RIFERIMENTO
COMUNICATO UFFICIALE "

Nazionali FIDASC Paintball 05/05/2025

OGGETTO

Programma 1° Raduno Rappresentative Nazionali (Under 19 - Maschile - Femminile -
Over 40)

Di seguito il programma del 1° raduno delle Nazionali Fidasc Paintball del 10 maggio.
Luogo: Presso impianto sportivo della Paintballs Arezzo Asd, via dell'orso, 52046 Lucighano AR

Orari: Ore 10.00 Apertura cancelli. L'ingresso alla struttura sara consentito solo allo staff tecnico-sportivo
delle Rappresentative Nazionali, atleti convocati e personale del campo. Ore 10.30 Presentazione del
gruppo di lavoro tecnico-sportivo.

Sessioni allenamento Nazionale Maschile (11.00-14.30) Ore 11.00-12.00 sessione pratica in Pit A; Ore
12.00-13.00 debriefing; Ore 13.00-14.00 sessione pratica in Pit A; Ore 14.00 debriefing; Ore 14.30
termine 1° Raduno.

Sessioni allenamento Nazionale Over 40 (11.00-14.30) Ore 11.00-12.00 sessione pratica in Pit B; Ore
12.00-13.00 debriefing; Ore 13.00-14.00 sessione pratica in Pit B; Ore 14.00 debriefing; Ore 14.30
termine 1° Raduno.

Sessioni allenamento Nazionale Under 19 (12.00-15.30) Ore 12.00-13.00 sessione pratica in Pit A; Ore
13.00 -14.00 debriefing; Ore 14.00-15.00 sessione pratica in Pit A; Ore 15.00 debriefing; Ore 15.30
termine 1° Raduno.

Sessioni allenamento Nazionale Femminile (12.00-15.30) Ore 12.00-13.00 sessione pratica in Pit B; Ore
13.00 -14.00 debriefing; Ore 14.00-15.00 sessione pratica in Pit B; Ore 15.00 debriefing; Ore 15.30
termine 1° Raduno.

In fede

Commissario tecnico

Luca Bacis
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